
あしたの健保プロジェクトのWebサイトでは、現在の健康保険の
不健康状態を広く知っていただくとともに、その状態を是正したい
という「皆様の声」を積極的に発信していきます。

www.ashiken-p.jp 検索あしたの健保

www.kenporen.com
〒107-8558 東京都港区南青山1丁目24番4号

あなたは現在年間276,000円の健康保険料を支払っています。
そのうち年間125,387円が、65歳以上の方への支援金に利用されています。

65 歳で定年退職するまでに推定 12,388,783円の健康保険料がかかり、

そのうち推定 5,628,224円が、65 歳以上の方への支援金に利用されます。

『給与明細でわかる健保のひみつ』で

シミュレーションしてみました。
「給与明細でわかる健保のひみつ」は、給与明細から
将来定年までに払う健康保険料の総額や、そのうち
高齢者医療費にどのくらい使われているのかを知る
ことができるコンテンツです。某健康保険組合加入の
31歳営業マンＴさんにシミュレーションを体験して
もらいました。

「ちょっと衝撃ですね。僕が入社したころと比べて健康保険料が上がっている
ことは知っていましたが、こんなにも高齢者医療費にまわっていたなんて。高齢
化がもっと加速するとこの先どうなってしまうんでしょうか。でも給与明細を
じっくり見て、各項目について考えるいいきっかけにはなりました」
皆さんも給与明細を片手にぜひシミュレーションしてみてください。

Web
健康保険のみらいをみんなでつくる

不健康な健康保険を
ほったらかしにしてはいけない。
今、必要なことは、私たち一人ひとりが、
もっとこの問題に関心を持ち、世代を超えて向き合い、
考え、声をあげていくことではないでしょうか。
私たちみんなが、安心して医療を受け続けていくために。
みなさんの声を集め、発信していく「場所」をつくりました。
それが『あしたの健保プロジェクト』です。
是非Webサイトをご覧頂き、健康保険の現状を知ってください。

健康保険の基礎知識

有識者の対談・コラム

給与明細からわかる今後の
健康保険料シミュレーション

アンケートを実施し、結果を発表する
「みんなの声広場」

健保連の主張への賛同表明ができる
「健保VOTE！」など
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主なコンテンツ現役世代の
健康保険料の
約５割は

高齢者医療費の支援
に使われています

団塊世代の高齢化で
日本の医療費急増が
危惧されています

健康保険のみらいをみんなでつくる

健保VOTE !
で賛同投票を!

皆さんの投票行動が、

健康保険の

不健康を是正する

大きなチカラとなります。

投票がまだお済みでない方は

ぜひWebから

賛同投票をお願いします。

増え続ける高齢者医療費の
支援のために、現役世代の

健康保険料は
７年間で83,000円も

増えてきました

※2014年度と2007年度の被保険者１人当たり額の比較  （事業主負担分を含む）

※



基本給は上がったのに

手取りは増えない。
健康保険料が

原因の一つなの？

どんどん上がる
健康保険料のせいで
家計が圧迫されてる！

健康保険料って
知らない間に

上がってるよね…

あんまり病院には

いかないのに

健康保険料高いなぁ

www.ashiken-p.jp検索あしたの健保

あしたの健保プロジェクトの主張
健 保 V O T E !  主 張 ② 健 保 V O T E !  主 張 ③健 保 V O T E !  主 張 ①

国民皆保険制度を
維持しよう！　

現行の保険制度による、
現役世代の負担を改善しよう！

高齢者医療費への
公費（税金）負担を増やし、

現役世代の負担を軽減しよう！

健全な健康保険制度にするために。
まずはWebで賛同表明を！

あなたの声がチカラになる。
賛同者はWebで賛同表明を

健康保険料って7年間で

83,000円

も増えてるの！？

健康保険料の

約50%も
高齢者医療費に
使われてるの!?

健康保険料が
下がったら小遣い
増えるのになぁ

健康保険料が

下がれば貯金も

できるのにな

※2014年度と2007年度の被保険者１人当たり額の比較  
　（事業主負担分を含む）


