
  令和７年９月 

  

令和７年度「第２回ヘルスウォーキング」の実施について 

 

 標記について、被保険者及び被扶養者の皆様の体力づくり、健康の保持・増進 

を図るため、下記のとおり実施しますので積極的にご参加ください。 

 

記 

１ 実施期間 

  令和７年１０月１日（水）～令和８年３月３１日（火） 

 

２ 新規登録される方の参加方法 

 ⑴ 当健康保険組合のホームページの「ヘルスウォーキング」のバナーをクリ 

ックし「新規会員登録はこちら」から登録してください。 

なお、参加費は無料です。 

 ⑵ 登録時は、氏名、被保険者証の記号・番号、身長、体重等を入力し、登録 

  後はウォーキングコースの選択が必須になります。 

また、初回の歩数入力時は体重入力が必須となります。 

 ⑶ 詳細については、別紙リーフレット裏面をご参照ください。 

 

３ すでに登録されている方の参加方法 

 ⑴ 登録時のメールアドレスとパスワードでログインしていただき、歩数入力 

を行ってください。 

また、初回の歩数入力時は体重入力が必須となります。 

   ※パスワードをお忘れの方は、ログイン画面内の「パスワードを忘れた方 

はこちら」から再設定をしてください。 

 ⑵ ウォーキングコースの選択は、現在選択中のコースを踏破後に選択が可能 

  となります。 

 

４ 歩数とポイントについて 

 ⑴ ウォーキングポイントは１，０００歩で１ポイント、１日最大１０ポイン 

トが貯まります。 

 ⑵ 令和７年１０月１日～令和８年３月３１日の累積ポイントが１，２００ポ 

  イントを達成された方に、賞品（図書カードまたはＱＵＯカードＰａｙ）を 

  贈呈します。 

１，１９０ポイントを達成した後、次の歩数入力時に体重入力が必須とな 

ります。 

  ※歩数入力は令和８年３月３１日（火）２３時５９分までとなりますので、

入力漏れのないようご留意ください。 

 

 



５ 賞品について 

⑴ ＱＵＯカードＰａｙはスマートフォンで使えるデジタルギフトです。メー

ルで届いたＵＲＬを開くとご利用いただけます。

ＱＵＯカードＰａｙ専用ＵＲＬは、Ｋ－ＰＯＩＮＴサイトの登録メールア

ドレスに送付します。メールアドレスの誤りや受信拒否設定をされている場 

合は受信ができませんのでご留意ください。 

＜ドメインのお知らせ＞ 

@kinkidenshi.k-point.info （Ｋ－ＰＯＩＮＴからのお知らせ等） 

@pay-email.quocard.jp （ＱＵＯカードＰａｙの配信） 

受信拒否設定の解除およびドメインを受信リストへ追加してください。 

⑵ １，２００ポイント達成の賞品申請期限は、令和８年４月５日（日）２３

時５９分までです。 

⑶ 図書カードは事業所を通じての送付、ＱＵＯカードＰａｙはＫ－ＰＯＩＮ

Ｔサイトの登録メールアドレスへ送付します。 

⑷ 賞品の送付時期につきましては、令和８年５月中旬を予定しています。

＜注意事項＞ 

会員登録情報が誤って登録されている場合は、賞品の送付ができません。 

ヘルスウォーキングのマイページの会員情報から修正を行ってください。

なお、令和８年３月３１日（火）時点で当健康保険組合の資格を有してい 

る方が対象です。 

６ その他 

 Ｋ－ＰＯＩＮＴサイトとＧｏｏｇｌｅ Ｆｉｔアプリの連携が可能です。詳 

細については別添（Ｇｏｏｇｌｅ Ｆｉｔアプリとの連携手順）をご覧くださ 

い。 

（参考） 

けんぽれん大阪連合会のホームページに関西地区で実施されるウォーキング 

イベントが掲載されています。ウォーキングコースなどの参考にご活用くださ

い。（https://www.kenpo.gr.jp/osaka/information/schedule/index.htm ） 

https://www.kenpo.gr.jp/osaka/information/schedule/index.htm
https://www.kinkidenshikenpo.or.jp/news_pdf/20250916-02.pdf


1,000歩で1ポイント。
1日最大10ポイント。
1,000歩で1ポイント。
1日最大10ポイント。
※すでにご登録済みの方は、再登録の必要がありません。
　引き続きご利用いただけます。　

スマホ登録は
こちらから

ポイントの累積は令和8年3月31日までです。

近畿電子産業健康保険組合 さあ、登録しよう！裏面参照！
参加の方法など、詳しくはサイトをご覧ください。

1,0001,000 円
分
円
分

プレゼント
※ポイント達成後、賞品申請が必要です。

1,200ポイントを貯めると1,200ポイントを貯めると

QUOカード
Pay 図書カード

または

　4月からスタートした第1回『ヘルスウォーキング』のポイントがリセットさ
れ、10月から賞品ゲットに向けての新たなチャレンジがスタートします。
　前回、ポイント達成された方も、途中でくじけてしまった方やまだ参加さ
れていない方も、第2回の『ヘルスウォーキング』にふるってご参加ください。

　4月からスタートした第1回『ヘルスウォーキング』のポイントがリセットさ
れ、10月から賞品ゲットに向けての新たなチャレンジがスタートします。
　前回、ポイント達成された方も、途中でくじけてしまった方やまだ参加さ
れていない方も、第2回の『ヘルスウォーキング』にふるってご参加ください。

被保険者及び の認定をうけている方被扶養者参加できる方

ポイント累積期間 第2回 令和7年10月1日（水）～令和8年3月31日（火）

ヘルス
ウォーキング

はじまります！

令和7年度
第2回

ポイントを貯めて 賞品をGet!はじめての人も 2回目の人も

　「QUO カード Pay」とは、スマートフォンで使えるデジタルギフトです。メールで届いた URL を開くと
ご利用いただけます。QUOカード Pay 専用URL は、K-POINT サイトの登録メールアドレスに送付します。
メールアドレスの誤りや受信拒否設定をされている場合は受信ができませんのでご留意ください。
　また、受信設定により迷惑メールフォルダに振り分けられてしまう場合もありますので、すべてのフォル
ダを確認してください。

@kinkidenshi.k-point.info （健康保険組合やK-POINTからのお知らせ）
@pay-email.quocard.jp （QUOカード Pay の配信）

ドメインのお知らせ

賞品「QUOカード Pay」の受け取りについて

受信拒否設定の解除およびドメインを受信リストへ追加してください。

ご注意ご注意

どんどん歩いて「健康」と「賞品」をGetしよう！



近畿電子産業健康保険組合

ウォーキングのコース一覧から
自分の好きなコースを選択します。

〈　　　　　　　 〉

東海道新幹線（約700km・100万歩）

東海道五十三次（約490km・70万歩）

四国八十八ヶ所（約700km・100万歩）

シルクロード（約11,788km・1,684万歩）

コース一覧

ヘルスウォーキング

ヘルスウォーキング

※「最初の歩数入力時」と「1,190
ポイントを達成した後、次の歩数
入力時」は体重の入力が必要とな
ります。

※スマホをお持ちでない方は、目安を参考にしてください。

こちらをクリックして
は

GoogleFit アプリと連携できます
現在、GoogleFit アプリと歩数連
携が可能となっておりますが、
2026 年以降は歩数連携が終了予定
となります。（2025 年 8 月末時点）
詳細については決まり次第お知らせ
します。


