
 

 

ヘルスウォーキングＷｅｂサイトのシステムメンテナンスについて 

 

 

＜システムメンテナンス期間について＞  

令和元年１０月１日（火）から１０月１４日（月）までは、システムメン 

テナンスのためヘルスウォーキングの利用ができません。 

新規登録につきましては、１０月１５日（火）から可能となります。 

 通常歩数入力の遡りは１カ月前までですが、１０月中の歩数につきまして 

は、１１月３０日（土）まで入力が可能です。 

 

 ＜システムメンテナンス後の変更点＞ 

 ①「Ｍｙ健康手帳」に、日々入力した歩数・体重・血圧情報を月別に表示 

します。 

②「ウォーキングコース一覧」に、今まで踏破したコースの踏破回数を表 

  示します。 

 ③「ウォーキングコース一覧」に、シルクロードコースが追加されます。 

 ④セキュリティ向上のため、パスワード作成時の規約を変更します。 

  ＜変更前＞ 

   ４文字以上１６文字以下の半角文字 

  ＜変更後＞ 

   ８文字以上１６文字以下の半角文字で「英字（大文字・小文字）」・ 

   「数字」・「記号」の３種類すべてを１文字以上含むこと。 

   （例）abcd1234＠＠ 

  ※ 令和元年１０月１日より以前に登録されている方は引き続き設定されて 

      いるパスワードでログインが可能です。 

    ただし、パスワードを変更する際は、新しい規約が適用されます。 

 


