
スギ薬局店舗面談 平日・土日祝 / 10：00～20：00
WEB面談 平日 / 10：00～20：00　土日祝 / 10：00～18：00

電話受付時間 / 10:00～18:00（土日祝含む）

ご予約の際は「資格情報のお知らせ
等の記号番号」の入力が必要です

※カメラ機能付きのパソコンまたはタブレット、スマートフォン等をご用意ください。
※データ通信料はご本人様負担となります。

《本プログラムのお問い合わせ先》
スギウェルネス株式会社（スギ薬局グループ）
特定保健指導担当 （一社）専門医ヘルスケアネットワーク TEL：0120-189-138 （平日9:00～17:00）

専門医監修の支援プログラムに基づき、あなたの体調やライフスタイルに合った、具体的な生活習慣改善の方法を

専門家が一緒に考え、実践や継続をサポートします。下記の4つの特徴的なプログラムから選択が可能です。

スマートフォンは
こちら

面談可能日時平日 / 9：30～16：00

申し込み

選べる初回健康相談方法

スギ薬局店舗面談 WEB面談

スギ薬局店舗面談 WEB面談

お買い物のついでに、
会社の帰り道に！

管理栄養士と対面で
 じっくり相談できる！

特 徴

ご自宅や勤務先など
お好きな場所で！

スマホなどで
気軽に受けたい方に！

TEL：050-3528-5548
wellness@linkage-inc.co.jp

《本プログラムのお問い合わせ先》
株式会社リンケージ TEL：0120-33-8916/

電話受付時間 / 10:00～18:00（土日祝含む）
TEL：050-3528-5548

STEP1

＜WEBで予約＞

初回健康相談実施STEP2

当日、ご予約の店舗へ
直接お越しください

当日、ZOOMのリンクへ接続して実施

＜電話で予約＞

予約はこちら 実施可能なスギ薬局
店舗一覧はこちら

予約確定メールにZOOMのリンク先、面談資料のリンク先が掲載されています。
資料を印刷してお手元に準備ができる方はご用意ください。カメラに接続し、
お互いの表情が確認できる状態で実施します。

プレゼント！
を

選べる参加特典
10コース！
あなたの目標達成を
後押しする

さらに、目標達成者※には
　　　　　　　　　　　　  を
プレゼントいたします。
※3か月後の評価時に該当年度の健診結果から
　体重－2ｋｇかつ腹囲－2cmを達成した方。

お申し込み方法と健康相談までの流れ

「ちょっとあると嬉しいな！」「ちょっとあると嬉しいな！」

アマゾンカード2,000円分アマゾンカード2,000円分

2,000

2,000

右の二次元コードを読み取り、ご予約ください。ご登録いただいた
メールへ予約確定メールが届いたら、予約完了です。

＜店舗リストURL＞
https://www.sugi-net.jp/contents/data/tokuho_tenpolist.pdf

＜予約URL＞ https://reserve.sugi-wellness.co.jp/login?identifierToken=
89b8c293-1e83-4f1e-bf26-1bdf8076433d&tenant=SUGI

リンケージ希望の方スギウェルネス（スギ薬局グループ）希望の方

ドラッグストアならではの参加特典を活用できる、体験型の健康相談プログラムです。
気軽に相談できるWEB面談だけでなく、自宅・勤務先などの近くにあるスギ薬局の店舗でも実施が可能です。
役立つコンテンツ配信などで継続をサポートし、プログラム終了後も支援システムを継続利用（初回登録から1年間）
いただけます。

面談可能時間：8時～22時（土日祝含む）面談可能日時

▶食事バランス改善+運動量改善+目標への意欲改善の3つの観点から数値の
　改善を目指します。

特 徴
プログラムは「シンプルで、分かりやすく」を心がけています。専用のアプリや補助的なツールを使わずと
も、まずは何から取り組めるのか、参加された方ごとに個別性を持たせて提示できるようにしています。
３つのプログラムから選択が可能です。また、初回面談はWEBのみです。

下記からいずれか一つ選択をしてください

１．賢者の食卓 ダブルサポート トライアルBOX（特定保健用食品）
手軽に食物繊維を摂取できる製品で、食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかに
する効果が期待されます。
3日分

２．ネイチャーメイド　スーパーフィッシュオイル（機能性表示食品）
手軽にEPA・DHAを摂取できる製品で、血中中性脂肪の上昇を抑え、血液をサラサラに
する効果が期待されます。
90日分

健康商品リンケージオリジナルセット

専用のストリップ（試験紙）に尿をかけて、スマホのカメラで読み取るだけで、栄養
状態を測定できます。また、測定結果を基にした食事・生活習慣のアドバイスが専
用のアプリから確認できます。
約1ヶ月分（4本）

Vivoo（尿による栄養検査サービス）

３大栄養素「糖質・脂質・タンパク質」それぞれに関するあなたの遺伝的な
体質を調べ、肥満リスクを提示します。自身の体質を知ることで、健康意識
の向上が期待されます。

肥満遺伝子検査「遺伝子博士」

※インターネットでのお申込みができない方は当健康保険組合までお問い合わせ
　ください。

URL
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7Z-
jXryDkfoaf8qDrVqvx5vKXMBHkZwIzneE7_F-2Giga
QQ/viewform

▶申込方法
WEB面談のみ
▶面談方法

参加
特典

参加
特典
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7Z-jXryDkfoaf8qDrVqvx5vKXMBHkZwIzneE7_F-2GigaQQ/viewform

